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Аннотация. Сегодня здоровье как важный показатель жизнедеятельности социума подвержено каче-

ственным и количественным изменениям. Внимание ученых акцентируется на перманентном снижении 

индикаторов здоровья российских граждан, активизируется научно-исследовательский интерес к вопро-

сам формирования здорового образа жизни молодого поколения. Формирование культуры здоровья и 

усвоение принципов ЗОЖ происходит посредством институтов социализации, образовательная среда 

высших учебных заведений выступает площадкой для взращивания ценностного отношения к резервам 

здоровья у студенческой молодежи. Цель авторского исследования заключается в изучении проблем 

формирования ЗОЖ студенческой молодежи. В качестве методов исследования были использованы об-

щесоциологические теоретические, эмпирическую базу составил анкетный опрос. Результаты социоло-

гического исследования позволили сделать вывод о многоаспектности категорий «здоровье» и «здоро-

вый образ жизни», сущностная интерпретация ЗОЖ молодым поколением детерминирована субъектив-

ными и объективными факторами. Студенческая молодежь характеризуется неустойчивой мотивацион-

ной и ценностной установкой к ведению ЗОЖ, что обусловлено отсутствием деятельностного подхода  

к резервам своего здоровья, сформированных под влиянием микросреды (семья, референтные группы) и 

макросреды (медиа пространство, блогосфера) поведенческих паттернов ЗОЖ. Выявлены детерминанты, 

сокращающие резервы здоровья студентов, техники здоровьесбережения, факторы, определяющие от-

ношение студенческой молодежи к ЗОЖ. Сформулированы проблемы формирования ЗОЖ и направле-

ния по их нивелированию. Научная новизна детерминирована эмпирическим подтверждением суще-

ствующих противоречий в области ЗОЖ: разрывом декларируемой ценности здоровья для молодого по-

коления и реальными поведенческими практиками, характерными для этой возрастной группы; обосно-

ванием доминирующей роли новых медиа в процессе формирования принципов ЗОЖ; разработанной 

уровневой классификацией проблем формирования ЗОЖ. Практическая значимость полученных резуль-

татов состоит в возможности их использования с целью коррекции стратегии здоровьесбережения, реа-

лизуемой в высших учебных заведениях и Департаментом молодежной политики Тюменской области 

для формирования эффективных программ профилактики здоровья. 
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Abstract. Today, health, as a key indicator of the vital activity of society, undergoes qualitative and quantitative 

changes. Scientists focus on a steady decline in health indicators among Russian citizens. Scientific interest in 

the formation of a healthy lifestyle among young people increases. Formation of a culture of health and promot-

ing HL principles happens through social institutions. Higher education institutions have an environment, which 

acts as a platform to grow value attitude toward personal health among students. This study aims to examine the 

challenges associated with the formation of a healthy lifestyle for students. The authors utilized general sociolog-

ical theoretical approaches. A questionnaire survey served as the empirical basis. The results demonstrate the 

multidimensionality of the concepts of “health” and “healthy lifestyle.” Young people interpret HL in ways in-

fluenced by both subjective and objective factors. Students often exhibit unstable motivation and inconsistent 

value orientations toward maintaining a healthy lifestyle. This is so because of a lack of activity approach to 

health reserves formed by the microenvironment (family, reference groups) and macroenvironment (media 

space, blogosphere). The study identifies key determinants that reduce students’ health resources, outlines 

health-preserving practices, and analyzes factors that influence students’ attitudes toward a healthy lifestyle. The 

authors also define major problems in the formation of HL and suggest directions for addressing these problems. 

Scientific novelty is determined by empirical confirmation of existing contradictions in the field of healthy life-

style. Young people acknowledge the importance of health yet often fail to incorporate it into their daily behav-

iors. The results emphasize the prominent role of new media in shaping HL principles and introduce a multi-

level classification of issues related to HL formation. The results have practical value for enhancing health 

preservation strategies existing in higher education institutions and Department of youth policy of the Tyumen 

region for developing effective health preventive programs. 
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Введение 

Вопросы здоровья волнуют человечество на протяжении всего его существования, 

укреплению и сохранению этого жизненно важного ресурса посвящено большое коли-

чество научной литературы. Превалирующее значение ценности здоровья подтвержда-

ют социологические исследования. Вне зависимости от возрастных детерминант, наци-

ональных особенностей, культурных традиций и направленности вероисповедания че-

ловек стремится к активному долголетию, повышению качества жизни. 

Сегодня общественное здоровье выступает важным показателем жизнедеятель-

ности социума, качественно отражает сложившийся уровень социального благополучия 

населения, представляет количественную оценку индивидуальных характеристик здо-

ровья представителей разных социальных групп [1]. 

Динамичный характер категории «здоровье» населения прослеживается в ре-

зультатах, отраженных в научных исследованиях. Ученые и социологи акцентируют 

внимание на неблагоприятных тенденциях в российском социуме: деструктивные из-

менения и ежегодно снижающийся потенциал и резервы здоровья граждан [2]. Опери-

руя количественными показателями, целесообразно заметить, что число россиян, оце-

нивающих свой образ жизни как здоровый, перманентно уменьшается (с 63,7 %  

в 2021 г. до 56,2 % в 2023 г.), каждый третий россиянин отмечает снижение резервов 

здоровья, принципы здорового образа жизни (ЗОЖ) внедряются в повседневную прак-
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тику лишь 13 % респондентами [3]. Детерминантами включенности в ЗОЖ выступают 

материальные (низкий уровень материального обеспечения), психосоциальные (отсут-

ствие высшего образования, незанятость, отсутствие социальной поддержки) и пове-

денческие факторы (вредные привычки, асоциальные паттерны поведения) [4, 5]. 

Актуальность проблем в области здоровья и здравоохранения находит свое от-

ражение в действующих нормативно-правовых актах, в которых закреплены цели,  

концепции и стратегии Российской Федерации (РФ), их реализация направлена на со-

хранение и укрепления здоровья населения. Выделим Указ Президента РФ от 6.06. 2019  

N 254 «О Стратегии развития здравоохранения в Российской Федерации на период до 

2025 года» (с изм. и доп. от 27.03.2023 г.), Указ Президента РФ от 21.07.2020 N 474  

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года», Фе-

деральный закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 

30.03.1999 N 52-ФЗ (с изм. и доп. От 29.05.2023), Приказ Минздрава РФ от 21 марта 

2003 г. N 113 «Об утверждении Концепции охраны здоровья здоровых в Российской 

Федерации». Анализ нормативных документов позволяет сделать вывод о приложении уси-

лий в области таких направлений здоровьесбережения, как конструирование среды для 

укрепления здоровья, пропаганда диспансеризации, введение в повседневную практику мо-

делей осознанного потребления и ответственного отношения к резервам здоровья [6–8]. 

Выявляя ценности ЗОЖ в молодежной среде, авторы констатируют, что здоро-

вье выступает одной из главных традиционных ценностей [9, 10]. 

На содействие ЗОЖ молодежи направлены программы и проекты, разрабатыва-

емые и координируемые органами власти в сфере государственной молодежной поли-

тики. Российской молодежи предоставляются оздоровительные ресурсы, проводятся 

спортивно-массовые мероприятия, создаются условия для ведения ЗОЖ, реализуются 

профилактические мероприятия по поддержанию здоровья, однако, наряду с положи-

тельными моментами, вырисовываются диспропорции в обеспечении молодежи разных 

регионов спортивной инфраструктурой [11]. 

Формирование культуры здоровья и усвоение принципов ЗОЖ происходит по-

средством институтов социализации. В этом контексте образовательная среда высших 

учебных заведений становится платформой для взращивания представителей студенче-

ского сообщества, нацеленных на здоровый образ жизни. Таким образом, университет-

ские корпорации призваны не просто продуцировать благоприятную психоэмоцио-

нальную среду, но и вести активную образовательную деятельность, прививая ценно-

сти здоровой личности, формируя умения и навыки ведения ЗОЖ. Проанализирован-

ные статистические данные свидетельствуют о проблеме студенческой молодежи, обу-

чающейся в высших учебных заведениях. Проблема заключается в перманентных пре-

вышениях физиологических показателей, что обусловлено характером и динамикой 

учебного процесса, предъявляющего высокие требования к текущему состоянию здо-

ровья (эмоциональный интеллект, умственные способности) [6]. 
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В образовательный процесс целесообразно включать учебные элементы, направ-

ленные на эффективное усвоение студенческой молодежью бихевиоральной, информа-

ционной, мотивационно-поддерживающей составляющих ЗОЖ, являющихся залогом 

профессионально-трудовой, групповой социализации личности [12]. Стремление выс-

шей школы внести вклад в сохранение здоровья молодого поколения нашло выражение 

в разработке комплексной системы диагностирования здоровья студентов, предостав-

ляющей широкие возможности по выявлению и последующей коррекции дисфункцио-

нальных состояний организма. 

Современная студенческая молодежь демонстрирует амбивалентность в содер-

жательной характеристике здоровья и ЗОЖ [13–17]. Оценки своего здоровья диффе-

ренцируются в зависимости от факторов объективного порядка (политическая ситуация 

в стране, экономическая стабильность, материальное положение в семье, социальный 

статус, профилактические мероприятия в отношении здоровья и пр.) и субъективного 

(психоэмоцинальное состояние, влияние массовой культуры, пропаганда ЗОЖ, позиция 

лидеров мнений в молодежной среде, референтные группы и пр.). 

Представители молодого поколения единогласны в своей оценке текущей ситуа-

ции в здоровьесберегающих технологиях. Отмечается рост возможностей у студенче-

ской молодежи поддерживать и сохранять здоровье, использовать потенциал профилакти-

ческих мероприятий [18]. 

Резюмируем, что исследование проблемного поля здорового образа жизни сту-

денческой молодежи становится все более актуальным. Это и детерминировало прове-

денное нами социологическое исследование, целью которого было изучение проблем 

формирования ЗОЖ в молодежной среде, сложившихся мотивационных установок  

в его отношении и отдельных его аспектов. Задачами исследования выступили: уточне-

ние детерминант ЗОЖ студенческой молодежи; оценка возможностей введения прин-

ципов ЗОЖ в повседневную практику; выявление факторов, формирующих знания, 

навыки и умения к введению ЗОЖ. 

 

Материалы и методы 

Отметим перманентный рост научно-исследовательского интереса не только к пробле-

ме здоровьесберегающих технологий во всем мире, но и к отдельным категориям насе-

ления, в частности, вопросам формирования ЗОЖ молодого поколения [19–21]. Как 

движущая сила общественного развития и социального прогресса молодежь представ-

ляет собой наиболее активную часть населения, осуществляющую инновационные пре-

образования в социуме. Ориентация на здоровое молодое поколение отчасти продикто-

вана динамичными сдвигами в демографической структуре. Статистические данные 

свидетельствуют о неблагоприятной ситуации, складывающейся в среде студенческой 

молодежи: ослабленное здоровье, рост патофизиологических явлений, около 40–45 % 

обозначенного контингента подвержено хроническим заболеваниям [22]. 
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Анализируя проблемное поле, следует заметить, что катализаторами ухудшения 

здоровья студенческой молодежи многие исследователи считают повсеместное укоре-

нение деструктивных моделей поведения и разнообразных аддикций (пищевые, соци-

альные, химические, работогольные и пр.), что провоцирует отрицательную динамику 

индикаторов здоровья молодого поколения [6, 23–25]. Так, зафиксирован рост вклю-

ченности молодежи в следование пагубным привычкам. В 2023 г. доля курильщиков 

(возраст от 18–24) выросла почти в 1,5 раза, что объясняется актуализацией альтерна-

тивных традиционным способам курения, создающим иллюзию безопасности для здо-

ровья (электронные системы доставки никотина (ЭСДН), электронные сигареты, каль-

ян, IQOS). Увеличилась доля студенческой молодежи, регулярно употребляющей энер-

гетические напитки (энерготоники). 

Вариативность всего спектра возможных причин снижения индикаторов здоро-

вья молодого поколения детерминирована объективными параметрами образа жизни и 

субъективными оценками молодежи в отношении привычных форматов организации 

жизненного процесса. Этим объясняется социальная ценность и значимость такой де-

финиции, как «образ жизни». Современная интерпретация рассматриваемой категории 

многоаспектна и амбивалентна, на что указывают многочисленные определения и под-

ходы к трактованию сущностного содержания «здорового образа жизни». ЗОЖ базиру-

ется на разнообразных способах организации жизнедеятельности индивида, ориентиро-

ванных на максимальное использование ресурсов организма и совершенствование его 

компенсаторных возможностей [26]. ЗОЖ рассматривается учеными через призму фак-

торов его формирования, конструктивного порядка и деструктивного. Стоит отметить, 

что к последним относят в том числе и условия, которые создаются непосредственно  

в высших учебных заведениях, где современные студенты проводят большую часть 

времени [27, 28]. Культура здорового образа жизни формируется и укореняется посред-

ством ментальных установок. Самосохранительное поведение молодежи сегодня ста-

новится социально одобряемым. Проявлениями такого поведения выступают занятия 

спортивно-оздоровительными техниками, отказ от чрезмерного употребления пищи, 

искоренение пагубных привычек. Другая сторона вопроса — осознанное ограничение  

в использовании ресурсов (физических, интеллектуальных) с целью продлить активное 

долголетие [29]. 

Ментальное и физическое развитие студенческой молодежи детерминировано 

отношением к собственному здоровью. В этом контексте особое внимание уделяется 

изучению и исследованию мотивационной сферы личности. Отметим, что мотивацион-

ные установки не являются статичными. Большинство студентов демонстрируют не-

устойчивое поведение в отношение установок на ведение ЗОЖ. Это объясняется прева-

лирующим влиянием медиапространства на целеполагание молодежи [30]. 

Степень введения принципов ЗОЖ в повседневную практику и выбираемые мо-

лодежью поведенческие модели в отношении своего здоровья зависят от того, какие 
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ценностные установки были заложены институтом семьи и в рамках университетской 

корпорации. Довольно часто молодежь демонстрирует экстернальность, считая, что 

культивирование здоровьесберегающих технологий — прерогатива исключительно 

государственных органов и соответствующей молодежной политики. 

Методологическая основа исследования представлена общесоциологическими 

теоретическими методами. Анализ научной литературы, освещающей теоретические и 

практические аспекты категории «здоровье», позволил прийти к выводу о возможности 

широко трактовать аспекты здоровья в зависимости от положенного в основу критерия. 

Метод теоретического синтеза использовался при уточнении категорий «концепции 

здоровья», «здоровый образ жизни», «здоровье» для более исчерпывающего понимания 

их сущностного содержания. Метод анализа позволил определить, что современная мо-

лодежь склонна к дифференцированным оценкам параметров здоровья. Сбор первич-

ных данных проведен на основе дистанционного анкетного опроса (онлайн-формат), 

реализованного в период 02.11.2025–22.12.2025 гг. Объем выборочной совокупности: 

386 студентов в возрастном диапазоне 18–23 лет, обучающиеся на 1–4 курсах бака-

лавриата (очная форма) в Тюменском индустриальном университете. Метод формиро-

вания выборки: случайная выборка, соблюдены пропорции объемов количества ре-

спондентов, обучающихся в структурных подразделениях вуза (институтах). На анали-

тическом этапе была использована программа статистической обработки данных SPSS 

Statistics Base 22.0v. Инструментарий представлен электронной анкетой блочного типа, 

вопросы сформулированы исходя из цели и задач исследования.  

 

Результаты и обсуждение 

Непосредственный интерес в рамках исследования представляло мнение респондентов 

относительно сущностного содержания категории «здоровья». Большинство студенче-

ской молодежи в понятие «здоровья» вкладывают ведение активного образа жизни 

(89 %), состояние психологического комфорта (76 %), хорошее самочувствие (63 %) и 

возможность реализовать свой потенциал (42 %). 

Качественными характеристиками понятия «здоровый образ жизни», по мнению 

студентов, являются отказ от пагубных привычек (93 %), основы правильного питания 

(85 %), поддержание физической активности (81 %), оптимальный режим труда и от-

дыха (62 %), соблюдение гигиенических нормативов (48 %). 

В ходе самооценки текущего состояния здоровья большинство респондентов 

отметили удовлетворительное самочувствие (62 %), лишь треть охарактеризовала свой 

физический статус как «здоров», 10 % представителей молодого поколения не придают 

значения своему самочувствию — по их мнению, оно не отражает в полной мере  

категорию «здоровье». 

Применяет ли студенческая молодежь здоровьесберегающие технологии для 

поддержания текущего уровня здоровья или его укрепления, позволил выявить соот-
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ветствующий вопрос. Полностью отказались от пагубных привычек и пропагандируют 

регулярную физическую активность, акцентируют внимание на сбалансированных ра-

ционах питания 53 % респондентов. Регулярно занимается спортом и поддерживают 

активный физический тонус 51 %. Перманентно следят за показателями индекса массы 

тела (ИМТ) 45 %. Придерживаются принципов рационального питания и питьевого ре-

жима 44 %. Поддерживают здоровье с помощью витаминных комплексов и биологиче-

ски активных добавок 37 %, проходят диспансеризацию 26 %. 

Сбалансированное питание выступает важной здоровьесберегающей технологи-

ей. Студенческая молодежь уделяет внимание своевременным приемам пищи, но не все 

потребляемые продукты можно назвать полезными и функциональными. Отметил, что 

исключил из своего рациона некачественные продукты питания, 41 % респондентов. 

Ограничивают потребление фастфуда 23 %. Наблюдаются постепенный отказ от упо-

требления пищи в ночное время, переход от высококалорийных блюд к функциональ-

ным, снижение количества сладких и мучных изделий в суточном рационе. 

Активный образ жизни, включая регулярные занятия спортом, оценивается мо-

лодежью как одно из важных условий ЗОЖ, ведь гиподинамия неизбежно приводит  

к снижению уровня здоровья. Установка на регулярные занятия физической культурой 

сформирована у 51 % респондентов. Занимаются спортом в зависимости от настроения 

и наличия свободного времени 34 %, не практикуют занятия спортом около 15 %. 

Несмотря на то, что большая часть респондентов характеризует свой образ жиз-

ни как здоровый (58 %), а четверть (26 %) внедряет основные принципы ЗОЖ в повсе-

дневную практику, существуют как объективные, так и субъективные причины, по ко-

торым следование правилам ЗОЖ становится затруднительным. Совмещение обучения в 

университете с трудовой деятельностью, уровень нагрузки в вузе, отсутствие мотивации и 

физическая усталость оказывают дестабилизирующее воздействие на ведение ЗОЖ. 

Неотъемлемый компонент ЗОЖ — нивелирование вредных привычек. По полу-

ченным данным, 53 % респондентов полностью отказались от пагубных привычек, 

25 % имеют разнообразные аддикции, 12 % находятся в пограничном состоянии, время 

от времени возвращаясь к той или иной вредной привычке. Наиболее распространен-

ные пагубные привычки: курение сигарет (в том числе альтернативные способы куре-

ния), употребление алкогольных напитков, интернет-зависимость, переедание и пато-

логический гемблинг (лудомания). 

Респонденты единогласны во мнении относительно мероприятий, направленных на 

разъяснительную работу о пагубном воздействии на организм вредных привычек, причем 

юный возраст (начальная школа) оптимален для закладывания мотивационных установок 

на ведение ЗОЖ (по мнению 97 % респондентов). Уровнем полученных знаний, сформи-

рованных навыков и умений в отношении ЗОЖ удовлетворены 49,6 %. Считают, что им 

необходимо совершенствовать знания практических методик ЗОЖ, 49,4 %. 

Молодое поколение выразило согласие (82,5 %) с важностью и необходимостью 

поддержания включенного поведения и привития соответствующих паттернов ЗОЖ у мо-

лодежи как группы, подверженной большому количеству катализаторов девиантного по-

ведения. Следует отметить выявленное противоречие, заключающееся в активном продвиже-
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нии ЗОЖ как новостной повести для молодежи и незначительной частоте проведения меропри-

ятий по пропаганде ЗОЖ в университетах (рис. 1).  

 
Рис. 1. Основные мероприятия, направленные на формирование знаний, навыков в отношении 

ЗОЖ, проводимые в университетах, в % 

Fig. 1.  Key activities aimed at developing knowledge and skills related to a healthy  

lifestyle in universities, % 

 

Студенческая молодежь демонстрирует включенность в вопросы поддержания 

здоровья (87 % респондентов). Детерминантами, сокращающими резервы здоровья, она 

считает неблагоприятную экологическую ситуацию, генетическую отягощенность, пас-

сивный образ жизни, напряженный учебный график, перманентное переутомление, не-

сформированные навыки ведения ЗОЖ (рис. 2). 

 

Рис. 2. Топ-5 детерминант, сокращающих резервы здоровья современной молодежи  

Fig. 2. Top 5 determinants reducing health resources of modern youth 
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Сформированная установка на ведение ЗОЖ и проведение профилактических 

мероприятий по поддержанию здоровья характеризуется респондентами как пассивная 

(74 %), что связано с индивидуальными особенностями личности, умением рациональ-

но планировать трудовую активность и досуг, достаточным количеством материальных 

ресурсов, спортивно-оздоровительных ресурсов региона (рис. 3а). 

По мнению респондентов, наибольшее влияние на формирование представлений 

о ЗОЖ оказывают референтные группы (семья, родственники и друзья), СМИ и соци-

альные сети, личный опыт (рис. 3б). 

Ментальные установки и представления студенческой молодежи относительно 

ЗОЖ, несмотря на их устойчивость, можно корректировать, выводя стереотипные суж-

дения, дестабилизирующие желание и потребность в сохранении здоровья, за пределы 

когнитивных процессов. Каналами информации, из которых студенческая молодежь 

получает данные о ЗОЖ, выступают интернет-ресурсы (сайты, блоги, порталы), соци-

альные сети (группы, сообщества), телевидение (тематические передачи, репортажи), 

научно-популярная литература и референтные группы. Респонденты демонстрируют 

интерес к таким категориям, как многофункциональное питание, силовые и круговые 

тренировки, инновационные техники ЗОЖ, рекомендации по организации режима дня, 

вредные привычки и способы борьбы с ними. 

 

 

 

 

 

 

Рис. 3а. Факторы, влияющие на отношение         

студенческой молодежи к ведению ЗОЖ, в % 

Fig. 3a. Factors influencing student attitudes to-

ward maintaining a healthy lifestyle, % 

 

Рис. 3б. Факторы, влияющие на формирова-

ние представлений о ЗОЖ, в % 

Fig. 3b. Factors influencing the formation of 

healthy lifestyle perceptions, % 

 

Проблемное поле представлено факторами как внутреннего, так и внешнего по-

рядка (рис. 4). Половина респондентов продемонстрировала недостаточные навыки 

планирования распорядка дня, вследствие чего время на ЗОЖ ограничено. Финансовая 

составляющая оказалась важна для 43 % молодежи, считающей поддержание здоровья 

дорогостоящей инициативой. Высокая стрессогенность учебного процесса также 

оказывает демотивирующее воздействие. 
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Рис. 4. Проблемы формирования ЗОЖ студенческой молодежи, в % 

Fig. 4. Problems of healthy lifestyle formation among student youth, % 

 

Период студенчества характеризуется эволюцией процессов самосознания и 

формированием мотивационно-ценностных установок. Достигая своего предельного 

значения, указанные процессы обуславливают психологические возможности молоде-

жи к выбору стратегии и тактики в отношении здоровьесбережения. Склонность и 

устремления к ЗОЖ целесообразно оценивать с позиции уже сложившихся представле-

ний молодежи о ЗОЖ, уровне практической реализации принципов ЗОЖ, демонстриру-

емом поведении в отношении сохранения здоровья. Отметим, что признание здоровья 

основополагающей жизненной ценностью, усвоение качественных характеристик ЗОЖ 

не имеет прямой корреляции с поведенческими навыками, которые демонстрирует студен-

ческая молодежь в отношении ЗОЖ, что подтвердило проведенное автором исследование. 

Студенческая молодежь считает здоровье превалирующей социальной ценно-

стью, рассматривая это понятие в основном через призму медицинских и социокуль-

турных характеристик. Однако часть молодежи, не акцентирующая внимание на своем 

самочувствии (10 %), не включила здоровье в приоритетное направление жизнедея-

тельности. Провозглашение здоровья и ЗОЖ важными составляющими человеческой 

жизни на практике сопровождаются пагубными привычками: 18 % имеют деструктив-

ные привычки в питании, 15 % не практикуют занятия спортом и физической активно-

стью, более 40 % включены в альтернативные способы курения, четверть респондентов 

употребляет алкогольные напитки и энергетики, 15 % подвержены интернет-

аддиктивным формам зависимости. 

Представители студенческого сообщества продемонстрировали наличие теоре-

тических знаний и практических навыков, касающихся методов и способов здоро-

вьесбережения. Половина респондентов включена в занятия физической активностью 
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на регулярной основе (в приоритете командные виды спорта, занятия в спортивных 

секциях и тренажерных залах), поддерживает нормативные значения ИМТ, знакома  

с основами осознанного питания, стремится снизить влияние на организм нездоровых 

потребительских моделей. Наименее востребованными практиками ведения ЗОЖ вы-

ступают диспансеризация и чередование режимов труда и отдыха. Большая часть ре-

спондентов знакома с правилами здорового питания, осознает их пользу, однако лишь 

четверть придерживается рекомендаций по их соблюдению. 

Полностью удовлетворены уровнем полученных умений, навыков и знаний  

в области ведения ЗОЖ 49,5 % студенческой молодежи. Такой же процент респонден-

тов оценил свой уровень как недостаточный и готов его повышать. Большая часть сту-

дентов положительно высказалась в отношении специальных мероприятий, проводимых в вузе 

и направленных на популяризацию ЗОЖ, однако их частота непозволительно мала. Целесооб-

разно увеличить частоту их проведения и акцентировать внимание на формировании культуры 

здоровья, развитии навыков самоорганизации ЗОЖ, обучении навыкам здоровьесбережения. 

Молодежь демонстрирует включенность и практический интерес к вопросам со-

хранения здоровья, при этом в качестве детерминант, сокращающих резервы здоровья, 

выделяет отсутствие практических навыков ЗОЖ (49 %), образ жизни (48 %), напря-

женность учебного процесса (38 %), низкий уровень медобслуживания (35 %), неблаго-

приятные факторы экологии (36 %). На отношение молодежи к ведению ЗОЖ влияют 

такие факторы субъективного порядка, как: индивидуальные личностные особенности 

(76 %), внутренняя мотивация (39 %), наличие свободного времени (52 %), и такие объ-

ективного, как: спектр спортивно-оздоровительных ресурсов региона (20 %) и направ-

ленность государственной молодежной политики в области ЗОЖ (17 %). Так, на терри-

тории Тюменской области введен в действие ряд целевых программ, направленных на 

популяризацию культуры здоровья. Выделим следующие: «Формирование здорового 

образа жизни и профилактика неинфекционных заболеваний населения в Тюменской 

области» на 2018–2025 годы»; проект «Тюменская область — территория здорового 

образа жизни!», направленный на создание в регионе единого воспитательного про-

странства, ориентирующего молодое поколение на ведение ЗОЖ; проект за здоровый 

образ жизни и активное долголетие «Город ЗОЖ. Тюмень», цель которого — обеспе-

чить жителям города и региона возможности для оздоровления. 

В ходе исследования четко обозначилось проблемное поле, непосредственно 

влияющее на формирование ЗОЖ студенческой молодежи. Несмотря на средний уро-

вень сформированности представлений студентов о компонентах ЗОЖ, можно выде-

лить факторы, которые обуславливают ракурс этих представлений, что зачастую иска-

жает их правильность и эффективное внедрение в практику. Сегодня новые медиа 

(электронные СМИ, социальные сети, блогосфера), активно используемые студенче-

ской молодежью, оказывают доминирующее воздействие на аксиологическую сферу 

личности, моделируя поведение (в том числе здоровьесберегающее) молодого поколе-
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ния, определяя его жизненные приоритеты. Таким образом, источниками получения 

информации о составляющих ЗОЖ служат электронные ресурсы и соцсети. Недостаток 

мотивации и осознанности в необходимости ведения ЗОЖ тесно связан с индивидуаль-

ными установками по отношению к здоровью, с поведенческими привычками, приви-

тыми членами семьи в младшем возрасте. Отсутствие условий и инфраструктуры для 

реализации принципов ЗОЖ, по мнению респондентов, обусловлено слабыми усилиями 

государства и неэффективной молодежной политикой в области поддержания здоровья, 

противоречием между активной законотворческой деятельностью и декларативным ха-

рактером мер по здоровьесбережению молодежи. Стресс и эмоциональное напряжение, 

связанные с учебным процессом, — еще одна значимая проблема по формированию 

ЗОЖ. Современная образовательная среда, изобилующая большими информационными 

потоками и интерактивными технологиями, характеризуется отсутствием должного вни-

мания к факторам личностного порядка, текущему физиологическому состоянию предста-

вителей студенческого сообщества, что неизбежно приводит к рецидивам заболеваний, 

установленных в медицинском анамнезе. 

Отсутствие систематизированных знаний и апробации полученных навыков  

в ведении ЗОЖ на практике становится аспектом, дискредитирующим важность и зна-

чимость культуры здоровья и здоровьесберегающих технологий в жизни современной 

молодежи, смещая внутренний локус контроля за своим здоровьем на внешний, когда 

ответственность за резервы здоровья перекладывается на государство.  

 

Выводы 

Сегодня исследование вопросов, связанных с формированием ЗОЖ студенческой мо-

лодежи, становится все более актуальным в связи с тем, что молодое поколение актив-

но включено в социальное пространство с высокими рискогенными факторами для здо-

ровья. Как следствие, приоритет приобретает грамотное введение в повседневную 

практику методов и технологий здоровьесбережения [31, 32]. Несмотря на существова-

ние закрепленных на государственном уровне программ, ставящих своей целью транс-

формацию укоренившихся неэффективных моделей ведения ЗОЖ, очевидной стано-

вится тенденция постепенного вытеснения его отдельных аспектов из повседневной 

практики молодежи. Заинтересованность в приумножении резервов здоровья обуслав-

ливается «модными форматами», транслируемыми СМИ и представителями молодеж-

ной блогосферы [33]. 

Студенческой молодежи присущи проявление активной жизненной позиции, це-

леустремленность, стремление к познавательной деятельности и самообразованию, что 

может рассматриваться как благоприятные условия для конструирования основ ЗОЖ. 

Проведенное социологическое исследование подтверждает, что часть выявленных про-

блем формирования ЗОЖ студенческой молодежи должна решаться в процессе обуче-

ния и воспитания в рамках вуза. Ответственность за создание мотивирующих студентов 
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условий и предоставление возможностей по реализации принципов ЗОЖ возлагается на 

руководителей и тьюторов учреждений высшего образования. 

Выявленные барьеры поведенческого, социально-психологического, мотиваци-

онного, пропагандистского характера, несомненно, подлежат коррекции с точки зрения 

нивелирования их влияния на возможности современной молодежи использовать име-

ющиеся ресурсы (информационные, рекреационные, оздоровительные) своевременно и 

в профилактических целях. 

Устранение большого количества стресогенных факторов, возникающих в про-

цессе обучения, возможно благодаря экосистемному подходу к популяризации здоро-

вьесберегающих технологий в университетских корпорациях. 

Анализ научной литературы по рассматриваемой тематике [34, 35] позволяет 

провести параллели с авторским исследованием и конкретизировать основные направ-

ления в области формирования ЗОЖ студенческой молодежи: активизация мер мен-

тального побуждения, нацеленных на формирование мотивационной установки на ЗОЖ 

и ценностного отношения к резервам здоровья; углубление медицинских и гигиениче-

ских знаний и навыков; организация и проведение профилактических мероприятий по 

закреплению факторов ЗОЖ в повседневной практике; популяризация приоритетных 

веяний ЗОЖ студенческой молодежи, отработка способов эффективного управления 

стрессом.  
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